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RESPONSABILE SCIENTIFICO E RELATORE
Dott. Angelo Impagliazzo

Professore a contratto presso la Scuola di Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia
dell'Universitd la Sapienza.

FACULTY BIN0.30 - 10.00 Arrivo partecipanti e registrazione

Prof. Diego Fornasari

Professore Associato presso I'Universita degli Studi di Milano. :
Dott. Simone Pelle - [LONO[OENIONION Apertura del corso e
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RAZIONALE i
Il dolore cronico & una paologia che coinvolge una fefta rilevante della popolazione. Secondo i risultafi di b 10.30-11.30 WOI'kShOpZ

una recente indagine, ci;c,ai 20% d?gh' 7ur<;pei soffre d;'] d(})/ore cro/n[co, ch'i /cgi /quosi un quarfo dr‘nlformo gestione e trattamento del paziente
severa. Per quanto riguarda in particolare ['talia si stima che lo prevalenza del dolore cronico sia del 26%, : :
perceniuale cui corrispondono circa 15,6 milioni di persone. Nell ambito del dolore cronico, il mal i ortopedlco con dolore persistente

schiena (LBP) ha l'incidenza pit elevata, sequito dai dolori osteoarticolari. Nonostante oggi, con la legge

38 del 15 Marzo 2010, la gestione del dolore cronico in ltalia sia neftamente migliorata, il dolore cronico S0 - 12.00 Presentazione dei risultati
|

& ancora soffostimato e spesso non adeguatamente fratfato con pesanti ripercussioni sulla qualitd di vita dei
pazienti che ne sono affetfi. Per quanto riguarda il rattamento farmacologico del dolore cronico, come a

[FANS), che pero preseniano una serie di effefli awersi quali un rischio aumeniafo df sanguinamenio e dfi

esempio nel mal di schiena, comunemente vengono somministrati farmaci antiinfiommatori non steroidki ~IEED) Aspetti formacologici della terapio
complicanze gastointestinali e renali. Questi effefi sono fanto maggiori nei soggefti anziani e, pit in onolgesmo

generale, nei soggeii che spesso sono soffoposti a politerapie con requenti inferazioni farmacologiche.

['allernativa of fratiamento con i FANS viene rappresentata c@ li oppiacei, che aftualmente rappresentano

la prima scelta nel trattamento del dolore cronico. Secondo ?a scala del dolore dell OMS, inizialmente S0 - 14.30 Lunch

sviluppata per il dolore neaplasiico, la scelia dell'analgesico dipende principalmente dall'infensitd del dolore.

Tuttavia, poiché il dolore cronico & una condizione complessa, legaia a diverse cause e meccanismi, oggi )

gl specialsti della terapia del dolore suggeriscono un approccio terapeutico orientato al meccanismo 14.30- 15.30 Ta PemadOIO-

softostante il dolore. Le decisioni ferapeutiche, infa, dovrebbero basarsi principalmente sul meccanismo la novitd nel trattamento fa rmocologico

atogenetico e non solo sulla gravita dei sintomi.
poRe 9 del dolore

Obiettivi del progetto
® Fornire un quadro esaustivo della ferapia farmacologica del dolore cronico. i' 15.30-16.00 Le evidenze cliniche di ta pentddolo

® Puniualizzare il rvolo della ferapia con oppiacei, strategia fondamentale

er il controllo del dolore cronico moderato-grave, focalizzando I'attenzione . .
?u//e recenti innovazioni ferapeutiche. g l \ 16.00- 16.30 Discussione
RS  Compilazione questionari ECM

e chiusura lavori
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