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GestO

Cestione e Traftamento
del Dolore Cronico
in Ortopedia

RESPONSABILE SCIENTIFICO E RELATORE
Prof. Araldo Causero

Direttore della Clinica di Ortopedia e Traumatologia dell’Azienda Ospedaliero
Universitaria di Udine.

FACULTY

Prof. Diego Fornasari
Professore Associato presso I'Universita degli Studi di Milano.

Dott. Renato Gisonni
Dirigente Medico presso la Clinica di Ortopedia e Traumatologia dell’Azienda Ospedaliero
Universitaria di Udine.

RAZIONALE

Il dolore cronico & una patologia che coinvolge una fefta rilevante della popolozione. Secondo i risultafi di
una recente indagine, circa il 20% degli europei soffre di dolore cronico, di cui quasi un quarto in forma
severa. Per quanto riguarda in parficolare ['falia si siima che la prevalenza del dolore cronico sia del 26%,
percentuale cui corrispondono circa 15,6 milioni di persone. Nell' ambito del dolore cronico, il mal i
schiena (LBP| ha I'incidenza piv elevata, seguito dai dolori osteoarticolari. Nonostante oggi, con la legge
38 del 15 Marzo 2010, la gestione del dolore cronico in lalia sia neftamente migliorata, il dolore cronico
& ancora soffostimalo e spesso non adeguatamente fratiato con pesanti ripercussioni sulla qualiid di vita dei
pazieni che ne sono affet. Per quanto riguarda il frattamento farmacologico del dolore cronico, come ad
esempio nel mal di schiena, comunemente vengono somministiati farmaci anfiinfiommatori non steroidei
[FANS), che pero presentano una serie di effetii awersi quali un rischio aumentato di sanguinamento e di
complicanze gastointestinali e renali. Quesii effefii sono fanto maggiori nei soggefti anziani e, pit in
generale, nei soggetii che spesso sono sotfoposti a politerapie con frequenti inferazioni farmacologiche.
['alternativa al fratiamento con i FANS viene rappresentata dagli oppiacei, che affualmente rappresenfano
la [m’mo scelta nel trattamento del dolore cronico. Secondo la scala del dolore dell OMS, inizialmente

sviluppata per il dolore neoplastico, la scelta dell analgesico dipende principalmente dalinfensitc del dolore.
Tuttavia, poiché il dolore cronico & una condizione complessa, legaia a Jf?verse cause e meccanismi, oggi
gli specialisti della terapia del dolore suggeriscono un approccio ferapeutico orientato al meccanismo
sotiostante il dolore. Le decisioni ferapeutiche, infat, dovrebbero basarsi principalmente sul meccanismo
palogeneiico e non solo sulla gravitd dei sinfomi.

Obiettivi del progetto

® Formnire un quadro esaustivo della ferapia farmacologica del dolore cronico.

® Puntualizzare il ruolo della ferapia con oppiacei, strategia fondamentale
per il controllo del dolore cronico moderatograve, focalizzando ['attenzione
sulle recenti innovazioni ferapeutiche.
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