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Venerdi, 22 Novembre 2013

08,15 Registrazione Partecipanti

08,30 Apertura del Congresso
Dott. Gianmarco Fiori

08,40 Saluto delle Autorita

I SESSIONE
“Attualita in cardiopatia ischemica”
Moderatori: M.D. Alvau (Cagliari); G.B. Zito (Pompei)

09,00 Il follow up nel paziente ischemico stabile
(Enrico Onnis, Cagliari)

09,30 Dopo I' IMA: la gestione ambulatoriale tra
farmaci e stili di vita
(Alessandro Bina, Cagliari)

10,00 La gestione delle dislipidemie nel paziente
ischemico (Mario Ledda, Cagliari)

10,30 Cuore e psiche: i percorsi del paziente
cardiopatico tra pensiero ed emozioni
(Paolo Gei, Brescia)

11,00 Discussione

11,30 Coffee Break

11 SESSIONE
“L’altra faccia dello scompenso cardiaco”
Moderatori: S. Masia (Sassari); L.Cassisa (Oristano)

11,45 La qualita di vita nel paziente scompensato
(Roberto Aquilani, Pavia)

12,30 Utilita e limiti delle terapie non
farmacologiche nello scompenso cardiaco
(Maurizio Porcu, Cagliari)

13,00 Meccanismi molecolari ed uso razionale
dei farmaci nello scompenso cardiaco
(Pier Sergio Saba, Sassari)

13,30 Discussione

14,00 Pausa Pranzo

111 SESSIONE
“Aggiornamenti in Cardiologia”
Moderatori: G. Congiu (Oristano); A. Ciardina (Cagliari)

15,00 Controversie: Le tachiaritmie sopraventricolari

Terapia medica (Eligio Rosas, Cagliari)
VS
Terapia elettrica (Franco Isola, Cagliari)

Discussant: Ornella Lai (Cagliari); Salvatore Uleri (Sorgono)

16,00 Moderatore: A. Arru (Cagliari)
Up to date: La prevenzione dell'ictus ischemico
nel paziente con fibrillazione atriale
(Enrico Cuozzo, Oristano)

16,45 Discussione

17,15 Coffee Break

IV SESSIONE
“Non solo ipertensione”
Moderatori: N. Zedda (Cagliari); G. Pes (Cagliari)

17,30 La dieta mediterranea
(Antonio Bullitta, Sassari)
18,00 Ipertensione arteriosa e nefropatia:
la scelta del farmaco (Aldo Soro, Sassari)
18,30 Dislipidemie e rischio cardiovascolare:
la “nuova” nota 13 (Gianfilippo Grova, Oristano)
19,00 Stili di vita ed ipertensione arteriosa
(Carlo Sini, Alghero)
19,30 Discussione
20,00 Chiusura dei lavori

Sabato, 23 Novembre 2013

Simposio ARCA-AMD
Il follow up cardiologico del paziente diabetico

Strategie di controllo del rischio
cardiovascolare nel paziente diabetico
Moderatori: D. Pittalis (Sassari); P Cuozzo (Oristano)

08,30 1l punto di vista del diabetologo
(Aﬁonso Gigante, Nuoro)

09,00 1l punto di vista del cardiologo
(Antonello Ganau, Sassari)

09,30 Linee guida per la ricerca dell'ischemia
miocardica nel paziente diabetico
(Luigi Valentino, Cagliari)

10,00 La cardiomiopatia diabetica
(Gianmarco Fiori, Cagliari)

10,30 Discussione

V SESSIONE
“Problematiche attuali in pediatria”
Moderatori: W. Boi (Cagliari); L. Pais (Alghero)

11,00 La sincope nel bambino
(Ramona Sara Stara, Cagliari)

11,30 Di fronte ad una problematica aritmica
in pediatria: consigli per una corretta
gestione diagnostico-terapeutica
(Andrea Marini, Cagliari)

12,00 Il rilascio dell'idoneita sportiva nel bambino
(Giovanni Gazale, Sassari)

12,30 Discussione

13,00 Chiusura dei lavori e
somministrazione del questionario

INFORMAZIONI GENERALI
Sede del Congresso
Hotel Caesar's — Via Darwin, 2/4
Cagliari
“SALA MONICA”

Modalita di Partecipazione
La partecipazione al Congresso
¢ gratuita.

Il Congresso € a numero
chiuso per 100 Medici e
per 35 Infermieri.

Per iscriversi al Congresso
e richiesto l'invio della scheda

di iscrizione.

E.CM.
Educazione Continua
in Medicina

Il Provider A.R.C.A. -

Associazioni Regionali
Cardiologi Ambulatoriali

sulla base delle normative vigenti,
ha accreditato |'evento per

le seguenti figure professionali:

Infermiere
(ID 1134-70942)
crediti assegnati 15,8

Medico Chirurgo
(ID 1134-70933)

crediti assegnati 14

Discipline:
Cardiologia, Cardiochirurgia,
Medicina Interna,

Medicina Generale, Geriatri,
Malattie Metaboliche e Diabetologia,

Medicina e Chirurgia

di Accettazione di Urgenza,
Pediatria

Pediatria (Pediatria di libera scelta)

Medicina dello sport

Neurologia

Segreteria Tecnico-Scientifica
Dott. Gianmarco Fiori
(responsabile scientifico),
Dott. Antonio Arru (Cagliari),
Dott. Giovanni Gazale (Sassari),
Dott. Gianfilippo Grova (Oristano),
Dott. Carlo Sini (Alghero)

A.R.C.A. Sardegna

Segreteria Organizzativa

MOREEMORE
MORE&MORE

Viale Trieste, 65/i, Cagliari
Tel. 070 278397

Website: www.moremore.it

Responsabile Evento:
Simona Dedoni
Mobile 3887636851
simonadedoni@gmail.com;

simona.dedoni@moremore.it
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