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GestO

Gestione e Trattamento
del Dolore Cronico
in Ortopedia

RESPONSABILE SCIENTIFICO E RELATORE

Dott. Roberto Vigano
Direttore S.C. Chirurgia Aririte Reumatoide.
A.O. Istituto Ortopedico Gaetano Pini - Milano.

FACULTY

Prof. Diego Fornasari
Professore Associato presso I'Universita degli Studi di Milano.

Dott. Massimo Baratelli
Dirigente 1° Livello.
A.O. Istituto Ortopedico Gaetano Pini - Milano.

RAZIONALE

Il dolore cronico & una patologia che coinvolge una fefta rilevante della popolazione. Secondo i risultafi di
una recente indagine, circa il 20% degli europei soffre di dolore cronico, di cui quasi un quarto in forma
severa. Per quanto riguarda in parficolare I'alia si stima che la prevalenza del dolore cronico sia del 26%,
percentuale cui corrispondono circa 15,6 milioni di persone. Nell'ambito del dolore cronico, il mal i
schiena (LBP] ha ['incidenza piv elevata, sequito dai dolori osteoarticolari. Nonostante oggi, con la legge
38 del 15 Marzo 2010, la gesfione del dolore cronico in ffalia sia nettamente migliorata, if dolore cronico
& ancora soffosfimato e spesso non adeguatomente fratialo con pesant ripercussioni sulla qualiid di vita dei
pazienti che ne sono affetf. Per quanto riguarda il fratiamento farmacologico del dolore cronico, come a
esempio nel mal di schiena, comunemente vengono somministrati farmaci anfiinfiammatori non steroidei
[FANS), che pero presentano una serie di effeti awersi quali un rischio aumentato dfi sanguinamento e di
complicanze gastrointestinali e renali. Quesii effetti sono tanio maggiori nei soggetti anziani e, pid in
generale, nei soggeti che spesso sono softoposti a politerapie con frequenti inferazioni farmacologiche.
['aliemativa ol frattomento con i FANS viene rappresentaia £ li oppiacei, che attualmente rappresentano
lo prima scelta nel frattamento del dolore cronico. Secondo 70 scala del dolore dell OMS, inizialmente
sviluppata per il dolore neaplastico, la scelta dell'analgesico dipende principalmente dallinfensitd del dolore.
Tutiavia, poiché il dolore cronico & una condizione complessa, legata a diverse cause e meccanismi, oggi
gli specialisti della terapia del dolore suggeriscono un approccio ferapeutico orientato al meccanismo
sottostante il dolore. Le decisioni feropeuﬂcie, infott;, dovrebbero basarsi principalmente sul meccanismo
pafogensiico e non solo sulla gravitd dei sinfomi.

Obiettivi del progetto
® Formire un quadro esaustivo della terapia farmacologica del dolore cronico.

® Puntualizzare il ruolo della terapia con oppiacei, strategia fondameniale
per il controllo del dolore cronico moderato-grave, focalizzando I'attenzione
sulle recenti innovazioni ferapeutiche.

RI9.30 - 10.00 Arrivo partecipanti e registrazione
ONOERIEI Apertura del corso e

Stato di attuazione della Legge 38

ENERREIE Workshop:

gestione e frattamento del paziente
ortopedico con dolore persistente

R[OS VRVOM Presentazione dei risultati
| VRO EREIIOM  Aspetti farmacologici della terapia

analgesica

13.30- 14.30 [N,
V(ORI  Tapentadolo:

la novita nel trattamento farmacologico

del dolore

DRI (e evidenze cliniche di tapentadolo

I\ 16.00- 16.30 Discussione
AT  Compilazione questionari ECM

e chiusura lavori
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