Informazioni Generali

Sede del Corso: Hotel Caesar's (Via Darwin, 2/4 — Cagliari) “Sala Monica”

Modalita di Partecipazione:
La partecipazione al Corso & gratuita.
Il Corso & a numero chiuso per 100 partecipanti. Per iscriversi al Corso & richiesto
l'invio della scheda di iscrizione online sul sito www.moremore.it

E.C.M. Educazione Continua in Medicina

Il Provider A.R.C.A. - Associazioni Regionali Cardiologi Ambulatoriali sulla base
delle normative vigenti, ha accreditato I'evento (ID 1134-274902) per le seguenti
figure professionali: Medico Chirurgo - Discipline: Cardiologia, Cardiochirurgia,

Geriatria, Anestesia e Rianimazione, Medicina Generale (Medici di Famiglia),

Malattie metaboliche e diabetologia, Ematologia, Nefrologia, Medicina Interna,

Medicina dello sport. Crediti assegnati: 11

Segreteria Organizzativa

"M ORE &M O R E

Viale Trieste, 65/i, Cagliari - Tel. 070 278397 - www.moremore.it
Responsabile Evento: Simona Dedoni - Mobile 388 7636851
E mail simona.dedoni@moremore.it
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Associazioni Regionali
Cardiologi Ambulatoriali

" 3° CORSO DI
CARDIOLOGIA
PRATICA

A.R.C.A. SARDEGNA
LA PREVENZIONE
CARDIOVASCOLARE

Direttori del corso: Dott. Gianmarco Fiori - Dott. Antonio Arru



PROGRAMMA

Venerdi 6 Dicembre 2019

14.15 Registrazione dei partecipanti

14.30 Prevenzione Cardiovascolare, modalitd e finalitd
Antonio Arru, Gianmarco Fiori

1° sessione “Miscellanea”
Moderatori: Tonino Bullitta, Paolo Cherchi, Paola Demuru

15.00 Te, caffé e cioccolato, una gioia per il cuore?
Giancarlo Molle

15.20 Il paziente ischemico iperteso: ruolo delle associazioni
Stefania Corda

15.40 Indicazioni all'impianto di pacemaker
Maria Valeria Demontis

16.00 Discussione

2° sessione “Prevenzione e riduzione del rischio cardiovascolare”
Moderatori: Walter Boi, Gianfilippo Grova, Giuseppe Pes

16.20 Attivita sportiva nel paziente iperteso con aterosclerosi subclinica
Umberto Berrettini

16.40 Ruolo dei “nuovi” antidiabetici orali nella riduzione del rischio cardiovascolare
Mariangela Ghiani

17.00 TC coronarica e Calcium score: quali informazione nella valutazione del rischio
cardiovascolare
Claudia Bartolini

17.20 Discussione
17.40 Coffee break

18.00 Lettura “Appropriatezza prescrittiva e responsabilitd medica nella ricettazione”
Gianluca Sanna

Presenta: Carlo Sini

3° sessione “Cardiopatia ischemica, cosa c'é di nuovo”
Moderatori: Luca Bullitta, Luigi Valentino, Elio Venturini
Discussant: Mario Ledda, Norma Zedda

18.20 Cardiopatia ischemica cronica nel paziente con BPCO
Luigi Lai

18.40 Il paziente post-SCA: elementi utili da indicare nella lettera di dimissione
Damiana Congia

19.00 La gestione del rischio residuo nel paziente post SCA
Serenella Conti

19.20 Discussione

19.40 Lettura Il fine vita: approccio al problema e legislazione attuale
Paolo Castaldi
Presenta: Patrizia Madeddu

20.10 Chiusura dei lavori

Sabato 7 Dicembre 2019

8.30 Lettura “Il trattamento dellipertensione arteriosa nel paziente uremico”
Gennaro Cice

Presenta: Stefano Salis

4° sessione “Gli anticoagulanti diretti”
Moderatori: Antonio Arru, Gianmarco Fiori, Antonella Sanna

Discussant: Enrico Cuozzo, Giovanni Gazale

9.00 Tavola rotonda: gli anticoagulanti diretti tra presente e futuro
Luigi Valentino, Giancarlo Molle, Alessandro Pani, Giovanni Pili

10.20 Discussione

11.00 Lettura “La terapia con NOAC nei pazienti affetti da malattie ematologiche”
Barbara Scimeca

Presenta: Pierpaolo Siddi
11.30 Coffee break

11.45 Lettura “Dottore, mi dd la statina naturale2”
Alessandro Bina

Presenta: Giannetto Congiu

5° sessione “Strategie di prevenzione cardiovascolare non convenzionali”

Moderatori: Antonio Arru, Ornella Mura, Anna Pedemonte

12.20 Yoga e meditazione nella prevenzione cardiovascolare
Devika Camedda, Matteo Rilla

12.40 Una differente interpretazione delle malattie cardiovascolari
Enrico Dellaca

13.00 Igiene orale e prevenzione degli eventi cardiovascolari
Davide Mura

13.30 Discussione
14.00 Chiusura dei lavori e consegna del questionario ECM
14.10 Riunione Direttivo Regionale A.R.C.A.



