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PROGRAMMA

Venerdi, 27 novembre 2026
14:00 Registrazione dei partecipanti
14:30 Presentazione del congresso e saluti delle autoritd

14:45 Progetto REDIRECT e Fondazione ISAL: il dolore come minimo comune
denominatore della transizione territorio-ospedale-territorio

15:00 L'anestesia del futuro: come I'evoluzione tecnologica cambierd la nostra
pratica clinica

| SESSIONE
Personalizzazione dell'anestesia: il ruolo del monitoraggio intra-operatorio
15:20 Ottimizzazione emodinamica
15:35 Adeguatezza del piano anestetico
15:50 Oggettivazione del dolore
16:05 Discussione
16:20 Coffee break
Il SESSIONE
Personalizzazione dell'anestesia: gli ultrasuoni specchio del mondo interiore
16:35 Valutazione emodinamica
16:50 Ecografia toracica
17:05 Ecografia gastrica e vescicale
17:20 La scelta dell'accesso vascolare
17:35 Discussione
17.50 TAVOLA ROTONDA: Oncoanestesia
Approccio olistico al paziente oncologico: I'esperienza della Breast Unit
1ll SESSIONE - Il paziente del passato, presente e futuro
18:20 stratificazione del rischio preoperatorio: la fragilitd
18:35 Gestione della sindrome metabolica
18:50 Educazione, informazione e aspettative

19:05 Discussione



Sabato, 28 novembre 2026

08:30 Apertura segreteria
09:00 ERAS e multidisciplinarietd: dalle parole ai fatti
IV SESSIONE

25 anni di ERAS program:
limiti e soluzioni all'implementazione nella pratica clinica quotidiana

Interventi nel ruolo di:
09:30 Chirurgo

09:45 Anestesista
10:00 Infermiere
10:15 Discussione
10:30 Coffee Break

10:45 ERAS e outcome: cosa intendiamo per recupero funzionale

V SESSIONE - ERAS, first step: ottimizziamo cio che abbiamo

11:05 Preabilitazione e preottimizzazione:
come aumentare la riserva fisiologica

11:20 Sarcopenia come elemento di fragilitd nel paziente chirurgico

11:35 Impatto della mobilizzazione precoce nella ripresa
delle attivitd quotidiane

11:50 Discussione

12:05 Opiod free anesthesia: tra fattibilitd e reale utilita

VI SESSIONE

Il dolore periprocedurale: la presa in carico del paziente chirurgico

12:25 Gestione perioperatoria del paziente in terapia
con oppioidi: il buonsenso

12:40 Lover & hater: il reale ruolo delle tecniche di anestesia regionale
12:55 Il dolore persistente: sapere é potere

13:10 Discussione sui temi sopra trattati

13:25 Lunch



14:25 ERAS nelle specialitd chirurgiche: dalle flow chart ai risultati ottenuti

Chirurgia Addominale
Protocollo e risultati

Chirurgia Bariatrica
Protocollo e risultati

Chirurgia Cardiaca
Protocollo e risultati

Chirurgia Toracica
Protocollo e risultati

Chirurgia Ginecologica e Taglio Cesareo
Protocollo e risultati

Chirurgia Spinale

Protocollo e risultati

Chirurgia Ortopedica
Protocollo e risultati

17:25 Chiusura dei lavori
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Migliorare l'esperienza intra-ospedaliera del paziente, ottimizzandone la
salute e riducendo il tempo necessario al ritorno ad una vita normale sono
elementi cardine della metodologia ERAS e fondamenta del progetto
formativo

Analizzeremo attraverso il confronto multidisciplinare i risultati ottenuti in
diversi ambiti chirurgici, nelle popolazioni speciali e nellambito dellurgenza-
emergenza del programma ERAS contestualizzandoli all'eterogeneo sistema
assistenziale italiano.

Valuteremo come il costante sviluppo tecnologico e l'applicazione
dellintelligenza artificiale basati sulle conoscenze acquisite in passato
potranno modificare I'outcome per poter riscrivere il futuro dell'assistenza
sanitaria nel paziente chirurgico.
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E.C.M - EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

Il Provider MORE&MORE S.r.l. (Id. 1488) sulla base delle normative vigenti, ha
accreditato I'evento ID 491723, per la figura professionale del Medico Chirurgo
(tutte le discipline)

La partecipazione al congresso € a numero chiuso per un massimo di 100
partecipanti. Per iscriversi al congresso é richiesta la registrazione online sul
sito www.moremore.it
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